Patienteninformation Defédkographie-Untersuchung

Sehr geehrte Patientin, sehr geehrter Patient,

bei Ihnen soll eine sogenannte Defakographie-Uatdreng durchgefuhrt werden, d.h. eine
Untersuchung des Enddarmes, bei der der Stuhlemtievorgang simuliert werden soll.
Die Untersuchung dient der Feststellung von krafikha/erdnderungen am Enddarm und
gleichzeitiger Mitbeurteilung der Ubrigen Beckeraorg im Rahmen der Stuhlentleerung.

Es handelt sich um eine schnell durchfuhrbare trichmerzhafte Untersuchung.

Die Untersuchung wird unter Rontgen-Durchleuchtanfjeinem Spezialtisch und
Spezialstuhl durchgefuihrt, wobei letzterer einenil@tbenstuhl nachempfunden ist.

Zur optimalen Auswertbarkeit der Untersuchung bieesallerdings einer entsprechenden
Vorbereitung der Patienten.

So ist es notwendig, dafd die Patienten vor derrsmtbung ein spezielles orales
Kontrastmittel trinken, um eine Fullung des DunndWickdarmes zu erzielen. Dies
geschieht bis zu maximal 24 Stunden vor der eigdath Defakographie-Untersuchung.
Diese Kontrastmittel ermdglicht es dem Radiologhese Darmabschnitte fur die
Untersuchung bei der Durchleuchtung sichtbar undtbigbar zu machen.

Gleichermalien ist es notwendig, dald ein HarnblBsererkatheter gelegt wird — dies erfolgt
auf lhrer Station — damit dariber unmittelbar ver dntersuchung auch Kontrastmittel in die
Harnblase eingefillt werden kann. Auch diese Fiilist nicht schmerzhaft oder
unangenehm. Der Katheter wird dann wahrend desrsirdieungsverlaufes vom Radiologen
entfernt.

Bei weiblichen Patienten muf3 zudem eine Kontrastigider Scheide erfolgen. Dies
geschieht mit einer ganz geringen Kontrastmittelpeewlie vorsichtig in die Scheide kurz vor
der Untersuchung eingefthrt wird.

Fur die Simulation des eigentlichen Stuhlentleessogganges wird kurz vor der
Untersuchung ein Kontrastmittel, &hnlich dem oedtgnkenen Kontrastmittel, in den
Enddarm vorsichtig Gber ein kleines kurzes Darmeshgegeben.

Die Untersuchung selbst dauert nur wenige Minusenerfolgt sitzend auf einem
Spezialstuhl. Der Radiologe wird Sie bitten, versdane Kommandos zu befolgen, wie
Zusammenkneifen des Anus, Husten, Pressen undeEnilg des eingebenenen
Kontrastmittels. Dabei werden Serien-Réntgen-Aufmah mittels eines
Durchleuchtungsgerat angefertigt, anhand der aofgemenen Bilder erfolgt dann
anschlie3end die Auswertung durch den Radiologen.

Unmittelbar nach der Untersuchung kénnen Sie imetsnichungsraum eine normale Toilette
aufsuchen.

Fur die Untersuchung muf3 bitte beachten werdes, hiaszu 3 Tage vorher keine
abfihrenden MalRnahmen erfolgten, die eine Darngeng und -entleerung bewirken.

Vor der Untersuchung wird Ihnen der Radiologe demagien Untersuchungsablauf noch
einmal in einem personlichen Gesprach erlautern.

Vielen Dank!



